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Rastliny st zdrojom schopnosti prirody sa vyvijat a zdokonalovat. Pozorovanim
prirody zistujeme, Ze vyvoj je prirodzenou esenciou rastlinnej rife. Neustdlym
rastom a vyvinom sa rastliny prispésobuja prirode a zdroven ju vytvérajd.
Michal v ¢ldnku na ilustrativnom pripade prezentuje jej vyskum a pricu s
tabulkou rastlin.

Toto je pripad 40-ro¢nej psychologicky (M), vydatej, matky dvoch det, ktord
trpf silnymi alergiami a chronickou tnavou. Po pérode pred piatimi rokmi
sa u nej postupne v priebehu piatich rokov objavili depresie, strata sexudlnej
tizby a zmyslu existencie. Na alergie uziva Aureus (antihistaminikum)a 550
mg Eltroxinu tyzdenne na problémy so $titnou Zlazou.

V minulosti som jej predpisala Olea oleum v niekolkych potencidch. Dva roky
jej liek zlepsoval problémy s alergiami, ale momentélne prestal tic¢inkovat a to je
dévod, pre¢o ma pacientka opit navitivila.

28.9.2010

Pacientka: Alergie sa mi po dvoch rokoch, kedy som mala iba obcasné potiaze,
pred tromi tyzdhami opit vratili. Z nosa mi neustdle te¢ie ¢iry vytok, nos ale
nemdm zapchaty. Mdm pocit, akoby mi nie¢o neustdle kvapkalo a skriabalo ma
v hrdle... Neustdle musim prehltat. Vela kycham. Je to horsie rdno, zlep$uje to

Cerstvy vzduch.

MY: Mézete mi povedat, ¢o sa stalo pred troma
tyzdiiami?

Pred troma tyZdiiami zacala mladsia dcérka zacala chodit do $kélky. Bolo to pre
miia tazké, hrozné! Odlucenie bolo pre mia odjakziva tazké a pokial sa to tyka
mojich deti, je to o to horie. Dcérka to tiez tazko zn4ala, plakala, nechcela
jest. Neviem ¢o s tym, neviem, ¢i to stvisi s tym, ze si musi na $kolku zvyknuct.
Mozno $kélka nie je pre fiu vhodné miesto. Som zni¢end.....je to také tazké aj
pre fiu ako pre mna? Nechdm ju rédno v $kélke a potom dom a cely deii sedim
a placem. V Zaltdku citim prézdnotu, obrovskd dieru, ako ked' nejete. Je to
prazdnota v zalidku a v krku pocit potopy.

Moja pacientka dojcila svoje prvé dieta do dvoch rokov a to ju nesmierne
vycerpalo.

Povedzte mi nieco o Vasej mame?

V detstve som bola frustrovand, nevedela som sa zbliZit so svojou matkou,
ako keby sme sa nikdy nestretli. Pokdsali sme sa o to...., ale nikdy sa ndm to
nepodarilo, pretoze sme boli prili§ rozdielne. Mama bola velmi dominantng,
vidy bolo u nds na ndvsteve vela jej priatelov, nemala preto ¢as porozprdvat sa
so mnou. O ¢ombkolvek sme sa spolu rozprdvali, prezradila to inym. N4§ dom
bol vzdy plny hluku a priatelov, chybalo ticho a intimita.

Vzdy ma prehliadala, bola som prostredné dieta, lepSie si rozumela s mojou
sestrou, ja som mala bliz$i vztah s otcom. Takto je to dodnes. Postupne som sa
ale oddelila od nich vietkych. V stcasnosti trpim depresiami. Citim, ako keby
som sa dusila, nemdm vzduch, je to utrpenie (place), mdm pocit prdzdnoty,
diery, bolest nicoty, ako ked ni¢ nejem, prdzdnota v zalidku a v hrdle mém
potopu. (Uz druhykrdt pouzila toto vyjadrenie). Je to desivé, som z toho
zmitend, znepokojend. Citim neistotu. Topim sa v tom, vy¢erpdva ma to.

Povedzte mi viac tom pocite ,neista”?

Vsetko okolo miia sa riica a mdm obrovsky strach, Ze ¢o sa moéze stat. Tento
pocit vds prerastd, topite sa v nom. Mdte pocit, Ze zmiznete, roztopite sa vo
vesmire a uz nikdy nebudete sama sebou. Najtazsia je t4 snaha sa udrzat vietko
pokope. Citim sa ako dieta, ktoré nechdpe, ¢o sa to deje. Najhorsi je strach
prevziat zodpovednost: ako méZem byt ja td, ktord sa postard a podrzi svoje
dieta. Placem viac ako moje dieta. Neviem kto z nds je rozumnejsi ja, ¢i moja
dcéra?

Povedzte mi o zodpovednosti.

Casto mdm pocit, Ze neberiem veci dostatoéne zodpovedne, pretoe neviem,
¢o vlastne chcem, viem iba to ¢o chcd ostatni. Je pre miia tazké precitit vlastné
tizby. Odkedy mdm deti, moje vlastné hranice st rozmazané. Topim sa vo
vietkom, vyzaduje sa odo miia vela a ja to neviem vietko strdvit. Neviem si
dat rady s mnohondsobnym svetom tloh: ¢akat na telefondty, deti, toto
a tamto, chcem pokoj a pohodu. Pripomina mi to, ako moji rodicia spolu
nikdy dobre nevychddzali, tak som sa musela o nich velmi starat, robit medzi
nimi medidtora. Mala som pocit, ze ak nebudem dostato¢ne starostlivd, mama
veci nezvlddne, rodina sa rozpadne, ja ostanem opustend. (V pozadi je pocit
pacientky, ze iba na dokdze udrzat rodinu pokope.)

Aky by bol opacny pocit v pripade vasich deti?

Opacny by bol pocit seba samej. Schopnost kontrolovat, drzat, orientovat sa,
riadit, Zelat si.

Ked sme sa bavili o chutiach na jedlo, nevedela, na ¢o md chut. V minulosti
mala velmi rada chlieb a ¢okolddu. Byvala velmi chudé dievca, ktoré nerado
jedlo, ale v si¢asnosti jeddva velmi vela, pretoze jedlo povazuje za kompenziciu,
no napriek tomu zostdva Stthla. Zdoraziiuje, Ze musi ovoniavat a aj ovoniava
jedlo, ktoré ide jest.

Kedy zacali problémy so Stitnou zlazou?

Ked som mala 22 rokov, Studovala som na vysokej $kole a na fakulte psycholdgie
vlddla velmi sttazivd atmosféra. Chybal pocit istoty, iba samd konkurencia.
( Této veta je velmi dolezitd, lebo vystihuje velmi dobre pacientkinu tizbu
po bezpedi, materinskej istote - aj na takych netradi¢nych miestach, akymi je
napriklad univerzita.)

Sny?

Mivam hrozné sny s mojou trojro¢nou dcérou: sme s manzelom na letisku.
Nechdvame ju samt na letisku, odchddzame bez nej na svoj let a ona sa md
vratit domov sama. Netu$im, ako sa tam dostane sama, no mé6j manzel kréca
dalej bez akychkolvek pochybnosti. Hladdm ju vSade az ju napokon zbaddm
ako chodi po stavenisku. Pondhlam sa, aby som ju zobrala, pla¢em - ako sme
ju mohli nechat dplne sam@? Budim sa vylakand s pocitom viny, Ze optstam a
odvrhujem svoje dieta.

Diskusia

Pacientka trp{ alergickou nddchou, prepojenie s elementom vody sa nesie
celym pripadom. Vyjadrenie: ,Svet ma topi“ a ,privela vody v mojom hrdle*
naznacujui to isté. Element vody sa ¢asto spdja s problematikou matky, ¢o je
skuto¢ne aj stredobodom tohto pripadu - frustrujici vztah pacientky s jej
matkou, ktorou sa citila byt ignorovand, ¢o sa premietlo do tizkostného vztahu
k jej vlastnym dcéram, od ktorych sa nevie oddelit a normélne fungovat. Obe
svoje deti doj¢ila viac ako dva roky, az pokym nedospela do stavu vycerpania.
Odkedy je matkou, citi, ako keby stratila sam seba v materstve. Nevyrovnanost
s materstvom suvisi s jej chutou na ¢okolddu a chlieb v minulosti. V detstve
nahrddzala matku svojej mame a v dospelosti nedokdze prevziat na seba int
tlohu, ako tlohu matky. Je tak mimo svojho stredu, ze ani nedokdze povedat,
¢o rada jeddva.

Hlavnymi témami pripadu st prehnand identifikicia pacientky s tlohou
matky, prehnand zodpovednost za rodinu a teda hladany liek by mal pokryvat
tieto mentédlne aspekty.

Ked' pochopim mentélny aspekt pripadu, zameriam sa na fyzické symptémy.
Pre tému a dolezitost vody v pripade, som sa zamerala na symptém: ,Nose-
discharge- watery- morning®. Spomedzi lickov, ktoré maji vo svojom obraze
tento priznak, Triticum vulgaris — je jediny, ktory patr{ do radu Graminales

(skupina obilia).
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11/12
1 MIND - QUIET; wants to be 53 1
2 MIND - CONFUSION of mind - identity; as to his 41 2
3 MIND - DUTY; aversion to 7 1
4 MIND - CORYZA; air; in open amel 33 1
5 NOSE - DISCHARGE - clear 69 1
6 NOSE - DISCHARGE - watery - morning 7 1
7 NOSE - ITCHING - inside 35 1
8 NOSE - SNEEZING - coryza - with 33 1
9 NOSE - SNEEZING - hay asthma, with 13 1

Repertorizécia v RADARe(TM): Predpis: Triticum vulgaris 200C - raz denne, tri dni po sebe

Na zéklade mojej tabulky rastlin (vid niz$ie), téma materstva a rodiny st
centrilnou témou liekov zo 4-tého stlpca, konkrétne v Graminales, napr. puto
medzi matkou a dietatom, prehnand identifikdcia s rolou matky, alebo rolou
dietata. Casto tu vidime prili$nt zodpovednost za situiciu v rodine, tazkosti s
dosiahnutim rovnovéhy medzi dévanim a prijimanim, v podporovani rodiny
a dostdvania podpory zo strany rodiny, ¢o moze viest ku konfliktu medzi
pocitom, ¢ som stcastou rodiny, alebo samostatny jedinec. Casto pouzivané
vyrazy u Graminales sti: moje korene, citim sa bez korenov, citim sa stabilne/
nestabilne a vyjadrenia spojené s vodou.

Spomedzi vietkych Graminales, Triticum vulgaris, alebo p$enica - hlavnd
potrava pre velkd cast svetovej populdcie md najsilnejsiu afinitu k vyzive ( v
tomto pripade: dlhé obdobie dojcenia, obdobie prejedania, alebo podvyzivy
v detstve a z toho vyplyvajice odmietnutie seba samej v symbiotickom vztahu
matka/dieta). Toto spolu so zndmou afinitou Triticum vulgaris k alergidm o&{
(potvrdené klinickou skdsenostou ¢lenov nasej $tudijnej skupiny) ma viedlo k
dalSiemu skimaniu tohto lieku. Nasledovné symptémy boli iba potvrdenim
pripadu.

2.11.2011 Kontrola

Pri kontrole som zistila, Ze sa u pacientky boli aj dalsie témy licku Triticum
vulgaris. Alergia v priebehu dvoch-troch dnf po lieku takmer zmizla.

Opakované bolesti chrbta, ktoré mi pacientka zabudla spomenit pocas
predchddzajiceho stretnutia, sa po lieku dva tyZdne zopakovali:

Za posledny mesiac sa mi vrétila a ndsledne ustipila bolest chrbta, ktort som
mévala, ale po prvykrit som mojmu manZelovi povedala, Ze si beriem den volna
a na cely denl som odisla z domu. Mala som pocit, Ze nemé6zem ostat doma
a dopriat dostato¢ny oddych méjmu bolavému chrbdtu. Keby som zostala
dom, dvihala by som dcérku a chrbdt by tak bol zatazovany. Tentokrdt, ked
sa bolest zhorsila, sa moj manzel pontkol, Ze sa postard o dcérku. A nielen
to, po prvykrdt sa v noci zobudil k placicej dcérke a ja som mohla spat. V
Tiez

som menej rozrusend vo vztahu k detom- zistila som, Ze starostlivost o deti

minulosti som ho o to mdrne ziadala. Neviem, ¢o som urobila ind¢.....

ma velmi vycerpdva, to sposobuje moju prehnand citlivost vo¢i detom. Nedd
sa k nicomu prirovnat to, akd som bola v minulosti. (Sebapotlacenie na tkor
prehnanej zodpovednosti ako matky je ¢astd téma u Triticum vulgaris.)

Nie som si tplne istd pri vymedzovani hranic, ale zlepSuje sa to: Myslela som si,
ze jediné ¢o potrebujem, je byt iba so svojimi detmi. Ked som s nimi nebola,
desila ma t4 vzdialenost. Vzdy ked moje deti dosiahli nejaky vyvinovy posun,
prelakla som sa, Ze ich strdcam. Prosila som moju 9-ro¢nt dcéru, aby sa so
mnou hrala, ale ona sa cheela hrat so svojimi kamardtkami. Mala som pocit, Ze
ak nie som matkou, nemdm vlastnd identitu; teraz to tak uz necitim. Uzkost
z odldcenia v materskej skélke, alebo to, Ze ich vidim hrat sa samé uz nie st
takym problémom a preto si mézem cas bez nich plnohodnotne uzit. Teraz
vidim, Ze som nevedela ¢o so sebou, ked som bola bez deti. Uvedomila som si,

ars. spong vanil. dulc. calc-p podo
7/9 7/8 6/6 5/8 5/7 5/5 5/5
1 1 1 2 2 1 1
- 2 - - - - -
- 1 - 1 - 1 1
1 = 1 - - 1 -
- 1 1 1 1 - 1
5 1 5 5 1 5 5
2 1 1 = 1 1 1
1 - 1 - - - -
2 - - 2 - - -

ze je to dobré, ked dcéra je vo Skolke a ja som bez nej! (Toto je je dobry znak
zdravého odputania sa). Zacala som robit pre seba samu veci, ktoré som pred
tym zanedbdvala: bola som u dentédlnej hygienicky a za¢ala som cvi¢it. Mdm
viac Casu pre seba, viac ¢asu na mnohé iné aktivity.

Aky je vztah s manzelom?

Nastali zmeny: moj manZel sdhlasil so realiziciou mojich ndvrhov; zdcastnit
sa sedenia v manzelskej poradni. Jednoducho som mu ozndmila, Ze som
tam dohodla stretnutie a bez ndmietok tam so mnou iiel. Bez akychkolvek
vyhovoriek plni veci, o ktoré ho som ho Ziadala uz ve¢nost.

Predpis: Cakat

Pocas nasledujucich kontrol v pricbehu posledného roku potvrdila, Ze
problémy s alergiou sa neobjavuji. Obcas sa nakritko objavia bolesti chrbta,
ked mé konflikty so svojou mladSou dcérou a potom znova prejda. Pérkréc
sme liek podla potreby zopakovali. Co je ddlezitejsie - jej spravanie sa vyrazne
zmenilo: nie je takd Gzkostlivd vo vztahu k dcéram; mladsiu prestala dojcit v
siedmich mesiacoch a v $kolke ju nechdva cez den bez pocitu viny a tzkosti.
Je pokojnejsia, deti ju menej rozrusujd. Viac sa stard o seba samd, predtym,
ked ju bolel chrbét, nebola schopnd ani uzit tabletku. Pocit diery - prazdnoty
v zalidku dplne zmizol; potvrdila, Ze sa citi vyrovnanejsia. Zdverom celého
pribehu je, Ze manzel si s fiou bez problémov rozdelil starostlivost o domdcnost.
Stala sa aktfvnym dcastnikom vo svojom vlastnom Zivote a pocity, ked nevedela
kto je a ¢o chee, st prec!

Struktira a metodolégia tabulky rastlin

Rastliny st zdrojom schopnosti prirody sa vyvijat a zdokonalovat. Pozorovanim
prirody zistujeme, Ze vyvoj je prirodzenou esenciou rastlinnej riSe. Neustdlym
rastom a vyvinom sa rastliny prispdsobuju prirode a zdroven ju vytvdraja.
Rastliny st prvé, ktoré v prirode formuji myslienku oddelenia. Na rozdiel
od minerdlov maju rastliny membrénu, ktord ich chrdni pred prostredim, je
to pristup, ktory in umoziiuje v rdmci evolucie rozvijat sa vlastnym tempom,
ktoré je rychlejsie ako vyvoj minerdlov.

Evolu¢né zmeny, ktoré prebichaji u rastlin urychluji zmeny v celej biosfére,
vritane atmosféry, minerélov aj Zivo¢ichov.

Viac neZ to, rastliny st zékladom existencie Zivota, produkuja kyslik, uhlik
a vyzivu. Rastliny uvolfiujd minerdly zo zeme do prostredia a naopak z
ovzdusia ich spitne navritia do pody. V tomto zmysle sa rastliny stdvaju
sprostredkovatelom pohybu medzi svetmi, zosobriuji archetyp neustdleho
rozvoja a zdokonalovania sa.

V stwvislosti so zdokonalovanim v rastlinnej ri§i mézeme uvazovat o paralele

s rozvojom ludskej psychiky a mézeme vidiet ich vrodeny zmysel pre rast a
rozvoj. V momente, ked sa vyvoj zastavi, manifestuje tento stav choroba a
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pouzijeme k tomuto stavu prislu$nd rastlinu. Toto je jeden z darov, ktoré ndm
priroda ponuka.

Struktdra mojej rastlinnej schémy v zmysle homeopatického chdpania je
zhodnd s periodickou tabulkou prvkov. Obe osi tabulky vyjadruji evolu¢né
$tddia botanického vyvoja. Jednotlivé bloky v mojej schéme nepredstavuja vsak
iba jednu rastlinu ako je to u minerélov, ale celt botanickd skupinu. Teda jeden
$tvorec obsahuje v sebe celt ¢elad, rad, alebo niekolko radov. Nie je mozné,
aby jeden blok obsahoval iba jednu rastlinu, kedZe rastlin je niekolko tisic na
rozdiel od minerédlov, ktorych mdme 118. Rastliny preto musia byt za¢lenené
po celych skupindch, konkrétne po ¢eladiach a radoch.

KedZe je tabulka zostavend tak, Ze vychddza z evoldcie rastlin, je pomerne
jednoduché desifrovat v nej prepojenie s homeopatiou. Zosumarizovanim
informdcii o jednotlivych liekoch z matérie mediky a ich spolo¢nych znakov,
mdZeme tieto ndsledne zaradit do samostatnych blokov schémy, pretoze linie
botanickej evoldcie a k nim priradené rastliny vyjadruja paralelu s ludskymi
vyvinovymi §tddiami.

Kazdy blok v tabulke teda predstavuje sty¢ny bod dvoch linii: droven
budovania a vyspelosti ega a troveri celkového rastu a vyvinu. Horizontdlna
linia predstavuje oddelenie a individualizdciu, kym vertikdlna dozrievanie.
To ndm poskytuje psychologicky, emociondlny a mentdlny obsah pre kazda
Celad rastin. Kym celade prezentuji kolektivnu tému, ktord kore$ponduje s
akoukolvek danou bunkou v tabulke, jednotlivé lieky predstavuji konkrétnu
varidciu tychto tém.

Tabulka rastlin ndm tak poskytuje schému prepojenia $tddif rozvoja rastlin so
$tddiami vyvinu ¢loveka. Tabulka je tiez prepojend s vyzvami a tazkostami,
ktoré nés stretdvaju na ceste vyvojom ega od prvotnej fizy jednoty a spojenia
k vyspelejsiemu $tddiu individuality, ucenia sa a prijimania lekcif Zenskych a
muzskych elementov.

Vysvetlenie a podstata stipcov tabulky

Prvy stlpec (jednota) predstavuje pociatocny stav vedomia v jeho jedineénej
senskej kvalite, ktord v svojej podstate ddva Zivot a za&ina procesy. Prvy stipec
predstavuje jednotu s nekone¢nom z ktorého vietko vznikd, jeho symbolom
je voda, prvé cakra. Problémy prvého stlpca sa prejavuji v nedostatku
hranic, diskrimindcii, v slabom a zdvislom egu, je obmedzeny, nepozorny.
Stav uvedomovania si — ale neschopnost konat. Typické lieky st: Opium,
Staphisagria, Asarum, Nux moschata, Aconite, Pulsatilla.

V druhom stlpci (tu alebo tam) sa zadina proces oddelenia, nasledovany
pocitom malosti a slabosti, snaha dostat sa, ,,vzchopit sa“. Témy st maly a velky,
byt tu na svete ale zostdvat v inom svete, alebo v akomkolvek predchddzajicom
stave. Tu alebo tam, nerozhodnost, mal by som sa vritit do stavu jednoty,
alebo oddelit sa, vytvorim alebo nebudem schopny vytvorit si hranice. Lieky
ako: Cannabis indica, Urtica, Ficus religiosa, Quercus st predstavitelmi tohto
stipca. Boj prebicha stéle na Grovni Zenskej kvality.

V trefom stlpci (hrdina) prebieha silny a intenzivny boj za oddelenie od enskej
— materinskej kvality, ktord najskor dala Zivot a teraz dusi a obmedzuje. Je to
snaha o oddelenie sa od toho, ¢o vnimame ako ,.kontrolu® boj za samostatnost:
»chcem to urobit po svojom®. Charakteristické licky st rozne druhy kakcusow.

V Swrtom stlpci (vychova a zrelost) materinsky aspeke dozrieva. Po
predchadzajicich stlpcoch kde dominoval ensky element tu proces
individualizdcie dosahuje bod, kde je potrebné dosiahnutie rovnovahy:
schopnost vychovévat alebo byt vychovdvany, poskytovat alebo brat bez toho,
aby som bol za to znevazovany. Ulohou je tu zrelost materinskej kvality,
schopnost dat a prijat a napriek tomu si udrzat svoju identitu. Nevyrovnanost
v tomto stlpci by sa teda mohla prejavit ako problém matka/dcéra, rodinné

problémy, komplikdcie spojené s materstvom s ¢initelom zanechania a z4vislosti.

Mali by sme tu nachddzat prehnant starostlivost o rodinu, strach o blizkych
o rodinné zélezitosti, tarchu rodicovskych povinnosti, ktoré byvaji zékladom
pre vylerpanie Zivotnej energie, chronickd tnavu, bolesti chrbta. Problémy
so stravovanim st ties Casté. Na fyzickej drovni sa problémy tohto stipca
prejavuji v trdviacom systéme od dutiny tstnej az po koneénik, hormonalna
nerovnoviha, telesné tekutiny (pretoze voda ako element stvis{ s materstvom).
Tieto problémy pozorujeme aj u jednokli¢nolistych aj u dvojkli¢nolistych rastlin
v 4. stlpci, krorti oznatujem ako ,vyZivovy stlpec. Skupina obilnin (Poales) v
jednokli¢nolistych v svojej zdkladnej podstate je toho jasnym dokazom. Patri

tu napriklad aj ¢okoldda obsahujiica cukor vyrobeny z trstiny, ktord patri do
skupiny Poales. Typické lieky st Saccharum, Triticum vulgaris, Cypripedium,
‘Thea, Chocolate, Brassica.

Poznamka: Predchddzajici pripad v sebe nesie vela tém tohto stlpca, poinajic
clementom vody, cez nedostatok komunikacie s matkou, az k jej zodpovednosti
za rodinu, neschopnost oddelit sa od jej vlastnej dcéry.

V piatom stlpci je ego uZ silné a vybudované, ale musf si poradit s muzskym
aspektom, ktory vytvdra obmedzenia, pravidld, oddelenie, urcéuje tcel a
smerovanie a tak ném umoziiuje vidiet to, ¢o sa nachddza mimo nds, rozlisovat
veci mimo nds a chdpat ich, vyjadrit a naplnit svoju tlohu vo vonkajsom svete,
zapojit sa do vytvdrania a konania. Rozdelenie medzi muzskym a zenskym
prvkom osobnosti  ktoré je tu hlavnou témou prindsa so sebou rigiditu,
stuhnutost, suchost a potladenie Zenského aspektu, emociondlnu trove. Prica,
povinnosti, pravidld, ndboZenstvo, rigidita, potlatenie citovych zélezitosti a
vztahov budi tstrednou témou lickov potrebnych z 5.stlpca. Hlavné lieky tu
st: Crategus, Anacardium, Rhus toxicodendron, Conium.

V Siestom stlpci sa stretdvame so svetom v jeho nekonednej velkosti, staviame sa
mu ¢elom, bojujeme s nim, vydobyjame si v fiom svoje vlastné miesto. 6. stipec
je obrazom dne$nych dni, doba individualizdcie, ktor4 hrani¢i s egoizmom. Tu
sa muzsky s Zensky aspekt od seba nielen oddeluju ,ale navzdjom medzi sebou
bojujt, ¢o spodsobuje nerovnovédhu a prejavuje sa napriklad ako neplodnost.
Tiez potrebu seba presadenia a budovania si postavenia v spolo¢nosti, ¢o vedie
k rozporu so svetom. Na fyzickej Girovni sa to prejavi ako alergie alebo tendencia
k parazitom: akékolvek problémy, ktoré narti$aji nase hranice alebo sposobuju,
ze sa to deje. Na jednej strane je to precitlivenost na podnety z okolia, na strane
druhej ambicie a agresivita:“ Budem s tym bojovat“. 6. Stlpec predstavuje
boj v rdmci skupiny o zachovanie tazko nadobudnutej individuality. Hlavny
predstavitelia: Veratrum album, Lilium tigrinum u jednokli¢nolistych a
Belladonna, Stramonium, Coffea, China, Nux Vomica, Ignatia, Mentha
piperita, Abrotanum, Chamomilla a Arnica u dvojkli¢nolistych.

Riadky

Stlpce st rozdelené podla $tadif vyvoja osobnosti. Riadky (ktoré vychadzajd z
vyvinovych $tidii podla E. Eriksona) predstavujti dlohy v kazdom stlpci (od
$tddia nepripravenosti, nezrelosti, cez vychovu, dospievanie aZ po starobu),
ktorymi sa postivame k dal$iemu milniku na nasej ceste Zivotom.

Stlpce st postavené na jungidnskej teérii vyvoja osobnosti a tradicii Kabaly.
Pudskd pat za dosiahnutim istého stavu vedomia predstavuje paralelu s
mnohymi dal$imi etapami vyvoja: vyvoj minerdlov v prirode, vyvoj humanizmu,
Sest hlavnych cakier, prvych Sest dni stvorenia sveta. Ako velkolepy fraktdl svet
predstavuje svoje pravidld a tvorbu v kazdom jeho detaile, vietko v GZasnom
usporiadani.

Zaver

Princip Schémy rastlin sa nedd vysvetlit Gplne v jednom ¢ldnku a aj tento
predstavuje iba jeho zdkladnt esenciu, jednoduchy portrét. Obsiahly popis
a vela dalsich informdcii sa nachddza v mojej knihe ,Wondrous Order®.
Momentélne kniha existuje iba v hebrejéine, ale jej preklad do anglického
jazyka je uz v zdverenej fize a bude dostupny v priebehu pdr mesiacov. Vy,
ktorych moja schéma zaujala, mézete ndjst dalSie informdcie na mojej web
stranke.

O autorke

Dr. Michal Yakir PhD, RCHom, klasickd homeopatka, je byvala predsedkyna
Izraelskej Asocidcie pre klasickii homeopatiu (Israeli Association for Classic
Homeopathy) a editorka ¢asopisu ,Homeopathic Times", ktory je vyddvany
touto asocidciou. Vyucuje homeopatiu, v Campus Broshim Homeopathy
School v Tel Avive. Homeopatii sa venuje viac ako 20 rokov, $pecializuje sa
predovietkym na Zenské zdravotné problémy. Potom, ¢o ziskala titul bakaldr z
botaniky a titul magister z biolégie a ekolégie, zamerala svoj PhD vyskum na
oblast homeopatie na Hebrew University of Jerusalem Faculty of Medicine.

Michal Yakir: Materinské puto, stiahnuté zo stranky: smehomeopatia.com




Stary vek

Mlady dospely
Dospievajuci
Skolsky vek

Ranné detstvo
Dieta, batola
Novorodenec
Prenatélne obdobie

Stipce botanické nazvy

Vyvinové stadia: Vyvoj Ega, realizacia, individualizacia a tvorba vedomia

Stupne vyspelosti v stipcoch

1.stupen: pred, nepripravenost, pred narodenim, pred Zivotom, neprepojenost so Zziadnym
svetom, neochota narodit sa

2.stuperi: Zaciatok Zivota (ordlne Stadium) istota v existencii, skisenost so zakladnymi istotami,

spoznévanie ostatnych vs. Izolacia autizmu, upodozrievanie, nedévera, bezmocnost

3.stupeni:Batola (analne stadium), autonomia, zévislost, oddelenie, hranice(ochorenia koze), byt
kontrolovany, hanba, kritika, pochybnosti o sebe

4.stupen: Predskoldk, hra, zvedavost, vzdor, sexualita, penetracia. Neschopnost zhostit sa tlohy,

neschopnost stanovenia ciela

5.stupen: Skolak- Latencia (neprejavenost), rozvoj schopnosti, priprava na Zivot, u¢enie sa
noriem a pravidiel, zaciatok socidlneho ucenia. Nepripravenost na ucenie, pocit nedostato¢nosti,

neschopnosti sa zaclenit. Pocit menejcennosti. Neuznavanie tloh. Bez zmyslu.

6.stupen: Dospievajlci (adolescent)- Imidz a témy dospievania: sloboda, vzrusenie, nové napady,
hladanie zmyslu, vrtochy, planovanie. Zavislost na skupine. Strach dospiet, posunut sa do

vyssieho stadia

7.stupen Ranna dospelost- vytvorenie nezavislosti, pozicie. Snaha o nezavislost, rozvoj
schopnosti skuto¢ného priatelstva a vztahov k druhym. Neschopnost pripttania, intimity.
Izolovanost

8.stupeni: Dospelost-kreativita a plodnost. Schopnost starat sa a sustredit na potreby inych,
davat. Vyhranenie vztahu sebarealizacia verzus sebectvo, nedstupcivost, sebectvo

9.stupen: Staroba- naplnenie a mudrost. Ukoncenie tvorby. Vysychanie, déchodok, priprava
na smrt. Neschopnost zbierat, pochopit a zjednotit dojmy, vedie k zatrpknutost, nevrazivost,

nespokojnost, Zivot bol marny, zufalstvo. Druhé detstvo,

Tabulka rastlin

ZIADNE LIEKY

ALISMATIDAE

Pred oddelenim
Ziadne Ego Ovplyvneny Paralyzovany,

Nepritomny (zensky)

MAGNOLIDAE

Magnoliales Lilliales Nymphales

Piperales

Laureales

Avristolochiales Ranunculales

Ranunculales

Papaverales

Papaverales

PRAZDNY STLPEC
ARALES
ZIADNE LIEKY
ARACALES
ARECIDAE

Jednokli¢nolisté rastliny

Tu alebo tam Hrdina

Hranice Boj za nezavislost (zensky)

Zostat dietatom alebo vyrast (zensky)

Dvojkli¢nolisté rastliny

HAMAMMELIDAE CARYOPHYLIDAE

Urticales

Urticales

Hamamelidales

Hamamelidales Caryophyliales

Juglandales Caryophyliales
Myricales Polygonales Plumbaginales
Fagales

ZINGIBERALES ORCHIDALES

ORCHIDALES JUNCALES

GRAMINALES

COMMELIDS

Vyziva
Vyspelost matky dietata alebo rodiny Vztah
Zodpovednost (zensky)

DILLENIDAE

Dilleniales Theales

Saraceniales

Malvales

Malvales

Primulales

Ericales Cucurbitales Capprales

Capprales Salicales

DISCOREALES

LILIALES

LILIDAE

Ostatni
Oddelenie Pravidla a hranice Potlacenie

Praca Odist a konat Namaha (muzsky)

Rosales Myrtales

Fabales

Geraniales Malphagiales

Malpigiales Violales Euphorbiales

Sapindales Cornales Rhamnales

Ramnales

Santanales

Celastrales Apiales

Apiales

Skupina
Silnd individualita Sebectvo

Vztah k svetu (muzsky)

Polemonilales

Gentianales

Gentianales Scrophulariales

Scrophulariales

Rubiales

Lamiales

Dipsacales Campanulales
Asteridales

Asteridales



